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POLOVALBOITE - A.S. 2022 -2023

PROGRAMMA FINALE DEL DOCENTE

DOCENTE: Barattin Fabio DISCIPLINA: Scienze Motorie e Sportive

ISTITUTO: Istituto Tecnico economico CLASSE 4ª

MODULO 1 - Attivazione generale
- Esercizi di mobilità articolare e stretching, di tonificazione muscolare e di preatletismo

MODULO 2 - Giochi di squadra e regolamenti
- Calcetto e Pallacanestro
- Floorball e Pallavolo

MODULO 3 - Arrampicata
- Corso di arrampicata sportiva

MODULO 4 - Educazione civica: “Primo Soccorso - BLS”
- Supporto di base delle funzioni vitali: metodiche d’intervento
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Il Docente

Prof. Fabio Barattin

Gli allievi rappresentanti di classe

______________________________ _______________________________

Cortina d’Ampezzo, lì 10.06.2023


