
 

POLOVALBOITE - A.S. 2022-2023 

 PROGETTO DISCIPLINARE  DEL DOCENTE  

     

DOCENTE      Dal Zovo Giulia 

 

DISCIPLINA   Scienze Motorie e Sportive 

 

ISTITUTO        Istituto Tecnico Economico 

 

CLASSE      I^ 

 

MODULO:pallavolo 

Contenuti: 

▪ regolamento, fondamentali individuali e di squadra, gioco 

MODULO:pallacanestro 

Contenuti: 

▪ regolamento, fondamentali individualie di squadra , gioco 

MODULO: calcio a 5 

Contenuti: 

▪ regolamento, fondamentali individuali e di squadra, gioco 

MODULO: fresbee 

Contenuti: 

▪ regolamento, fondamentali individuali e di squadra, gioco 

MODULO: floorball 

Contenuti: 

▪ regolamento, fondamentali individuali e di squadra, gioco 

MODULO:arrampicata sportiva 

Contenuti: 

▪ fondamenti dell’arrampicata sportiva 

 

 

 

 

      Il Docente      Gli allievi rappresentanti di classe  

 ________________                              ____________________ 

 

 Cortina d’Ampezzo, lì ___________________ 


